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Daugiau informacijos apie projektą:

Moters diena: tai ne tik gėlės

2024 m. kovo mėn.

„Skaitmeniniai įgūdžiai“ yra penktasis
„cCommerce4Women“ mokymo kurso modulis. Jame
pagrindinis dėmesys skiriamas pagrindinių
skaitmeninių įgūdžių, skirtų moterims verslininkėms
e. prekybos srityje, ugdymui. Modulio tikslas – suteikti
dalyviams esminį supratimą apie skaitmenines
sąvokas, įskaitant techninę ir programinę  įrangą,
tinklus ir internetą. Jame pabrėžiama kibernetinio
saugumo svarba:  slaptažodžių valdymo ir duomenų
apsaugos praktika. 

Mokymosi rezultatai
Tvirtas pagrindinių skaitmeninių sąvokų ir
terminų supratimas,  skaitmeninės informacijos
valdymas ir tvarkymas.
Žinios apie kibernetinio saugumo grėsmes ir
geriausios praktikos pavyzdžius.
Skaitmeninės rinkodaros pagrindai, įskaitant
socialinės medijos naudojimą prekės ženklo
reklamai ir pagrindinius SEO dalykus.

Skaitmeniniai įgūdžiai

Partneriai

„ECOMMERCE4WOMEN“
NAUJIENLAIŠKIS

Jungtinės Tautos pabrėžia investicijų svarbą į moterų veiklą kaip į pagrindinę strategiją,
siekiant paspartinti pažangą lyčių lygybės klausimuose. Taip pat, norint pagerinti
moterų gerovę visose gyvenimo srityse. Siekiant skatinti klestinčią ekonomiką ir
tvarumą, lyčių lygybės problema dar niekada nebuvo tokia aktuali. Vis dar yra rimta
kliūtis: pažymima, kad tikslams pasiekti nerimą kelia  metinis 360 mlrd. USD
finansavimo deficitas lyčių lygybės iniciatyvoms iki 2030 m.

Pagrindinis turinys
 Įžanga apie konkrečius skaitmeninius įgūdžius 1.
 ITC pagrindai2.
 Skaitmeninis marketingas3.
 Internetinės platformos4.

Minkštieji įgūdžiai
„Soft Skills“ yra šeštasis ir paskutinis
eCommerce4Women mokymo kurso modulis. Jis
pabrėžia tarpasmeninių, bendravimo ir savivaldos
gebėjimų ugdymą, būtiną sėkmingam verslumui. Šis
modulis skirtas sustiprinti moterų verslininkių
gebėjimus užmegzti teigiamus santykius, efektyviai
valdyti konfliktus, stiprinti sprendimų priėmimą ir
emocinį intelektą bei emocinę palaikyti gerovę.

Mokymosi rezultatai
Bendradarbiavimas komandose, konstruktyvus
konfliktų sprendimas, pasitikėjimas,  lyderystės
dinamika komandoje.
Žinios apie žodinio ir neverbalinio bendravimo
pagrindus.
Įžvalgos apie savistabą ir vertinimą, laiko planavimą,
motyvaciją.
Streso valdymo ir sveikos darbo, asmeninio gyvenimo
pusiausvyros strategijų išmanymas.

Pagrindinis turinys

 Komandinis darbas1.
 Bendravimas2.
 Savęs ugdymas3.
 Streso valdymas4.
 Skaičiavimo ir matematikos įgūdžiai5.

2024 m. kovo 8 d. Jungtinės Tautos mini Tarptautinę moters dieną, kurios tema „Investuok į moteris:
paspartink pažangą“. Ši iniciatyva ragina visame pasaulyje dalyvauti ir propaguoti reklamą
#InvestInWomen, kviečiant asmenis ir organizacijas visame pasaulyje prisidėti prie šio tikslo. Oficiali „UN
Women“ svetainė yra centrinis mobilizacijos centras, leidžiantis rėmėjams dalyvauti kampanijoje
dalijantis istorijomis,  ištekliais ir skleidžiantis žinią socialiniuose tinkluose naudojant grotažymę
#InvestInWomen. 
Spustelėkite čia, kad pamatytumėte Jungtinių Tautų svetainę apie moters dieną ir iniciatyvą
#InvestInWomen
Fono NUOTRAUKA: UN Women Amerika ir Karibai

ECommerce4Women mokymų programa
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ES veikla
ES iniciatyvos, remiančios moterų verslumą

„Niekas negali priversti jūsų jaustis prastesniu be jūsų sutikimo“.

Eleanor Roosevelt, pirmoji JAV ponia ir žmogaus teisių aktyvistė

Tarptautinė moters diena 2024 m.: moterų
verslininkių atsparumas ir kilimas | Finansų
ekspresas

The eCommerce4Women projektas (Nr. 2021-1-LT01-KA220-ADU-00) finansuojama Europos Sąjungos
lėšomis pagal Erasmus+ programą. Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra tik autoriaus (-ių) ir
nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA)

požiūrį ar nuomonę. Nei Europos Sąjunga, nei EACEA negali būti laikoma už juos atsakinga.

Piliečių, lygybės, teisių ir vertybių (CERV) programa

2021–2027 m. Europos Komisijos inicijuota programa
Piliečiai, lygybė, teisės ir vertybės (CERV), kurios biudžetas
siekia 766,3 mlrd. eurų, siekiama apsaugoti ir stiprinti ES
teises ir vertybes, puoselėjant atvirą, demokratinę, teisinės
valstybės principu paremtą visuomenę.

Spustelėkite čia, norėdami pamatyti oficialų CERV programos puslapį Europos Komisijos svetainėje

2024 m. kovo mėn.„ECOMMERCE4WOMEN“
NAUJIENLAIŠKIS

Nauginga papildoma informacija
kiekvienam

Investuokite į moteris, paspartinkite pažangą |
Tarptautinė moters diena, 2024 m. | JT moterys

Programą sudaro keturi pagrindiniai ramsčiai: lygybė, teisės ir lyčių
lygybė; Piliečių įsitraukimas ir dalyvavimas; Daphne, daugiausia dėmesio
skiriant kovai su smurtu; ir Sąjungos vertybės, skirtos ES vertybių
apsaugai ir propagavimui.
Be to, CERV programos pastangos pabrėžia ES įsipareigojimą siekti lyčių lygybės ir
panaikinti smurtą dėl lyties, remiant įvairias iniciatyvas, kurios prisideda prie saugesnės
ir labiau įtraukiančios moterų ir mergaičių visuomenės.
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